
COMPONENTE ÁLIMENTO UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD

Arroz blanco 500 gr 1

Pasta alimenticia 250 gr 1

Avena en hojuelas 200 gr 1

Tubérculo, raíz, 

plátano
Papa común 500 gr 1

Fruta Naranja 500 gr 1

Verdura Cebolla cabezona 500 gr 0,5

Huevo
Huevo de gallina 

AA
Unidad x 60 gr 11

Leguminosas Lentejas 500 gr 1

Grasa
Aceite de girasol, 

maiz o soya
500 ml 1

Cereal

CONFORMACIÓN RACIÓN PARA PREPARAR

ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES DE BIENESTAR "SEMBRANDO FUTURO"

CONTRATO N° 05010652026

SERVICIO EIC

6 a 11 meses 

FEBRERO



COMPONENTE ÁLIMENTO UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD

Arroz blanco 500 gr 1

Pasta alimenticia 250 gr 2

Avena en hojuelas 500 gr 1

Tubérculo, raíz, 

plátano
Papa común 500 gr 1

Fruta Naranja 500 gr 1

Verdura Cebolla cabezona 500 gr 0,5

Leche de vaca 

entera en polvo 
200 gr 1

Queso
(intercambio incluido en 

leche en polvo)
-

Huevo
Huevo de gallina 

AA
Unidad x 60 gr 22

Leguminosas Frijol 500 gr 1

Grasa
Aceite de girasol, 

maiz o soya
500 ml 1

Azúcar Panela 250 gr 1

Lácteo

CONFORMACIÓN RACIÓN PARA PREPARAR 

ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES DE BIENESTAR "SEMBRANDO FUTURO"

CONTRATO N° 05010652026

SERVICIO EIC

1 a 2 años y 11 meses

Cereal

FEBRERO



COMPONENTE ÁLIMENTO UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD

Arroz blanco 500 gr 2

Pasta alimenticia 250 gr 1

Harina de maíz 500 gr 1

Avena en hojuelas 500 gr 1

Tubérculo, raíz, 

plátano
Papa común 500 gr 1

Fruta Naranja 500 gr 1

Verdura Cebolla cabezona 500 gr 0,5

Leche de vaca 

entera en polvo 

pasteurizada

200 gr 1

Leche de vaca 

entera en polvo 

pasteurizada

200 gr 1

Queso
(intercambio incluido en 

leche en polvo)
-

Huevo
Huevo de gallina 

AA
Unidad x 60 gr 22

Leguminosas Frijol 500 gr 1

Grasa
Aceite de girasol, 

maiz o soya
500 ml 1

Azúcar Panela 250 gr 1

Cereal

Lácteo

CONFORMACIÓN RACIÓN PARA PREPARAR

ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES DE BIENESTAR "SEMBRANDO FUTURO"

CONTRATO N° 05010652026

SERVICIO EIC

FEBRERO

3 a 5 años y 11 meses



COMPONENTE ÁLIMENTO UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD

Arroz blanco 500 gr 4

Pasta alimenticia 250 gr 3

Harina de maíz 500 gr 1

Avena en hojuelas 500 gr 1

Tubérculo, raíz, 

plátano
Papa común 500 gr 1

Fruta Naranja 500 gr 1

Verdura Cebolla cabezona 500 gr 1

Leche de vaca 

entera en polvo 
900 gr 1

Leche de vaca 

entera en polvo 

pasteurizada

200 gr 1

Queso
(intercambio incluido en 

leche en polvo)
-

Huevo
Huevo de gallina 

AA
Unidad x 60 gr 22

Frijol 500 gr 2

Lenteja 500 gr 2

Grasa
Aceite de girasol, 

maiz o soya
1000 ml 1

Azúcar Panela 500 gr 1

Leguminosas

CONFORMACIÓN RACIÓN PARA PREPARAR 

ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES DE BIENESTAR "SEMBRANDO FUTURO"

CONTRATO N° 05010652026

SERVICIO EIC

GESTANTES - LACTANTES

Cereal

Lácteo

FEBRERO


